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Ce stage s'adressea toute personne désireuse d'acquérir une
connaissancesolide et pratique de lI'aromathérapie pour un usage
efficaceet sUr.

Un enseignemenstructure et pratique (dispensésur 2 week-endsde
2 jours) présenteles usagedraditionnelsdesplantesaromatiqueset
les fondements de £ QI N2 Y I inédSriel (Hatariue, familles
biochimique, méthodes d'extraction, criteres de qualité). 1l détaille
précisément les principes et voies R QI R Y A y AdasiihNiles]
essentielles

Quinze huiles essentiellessont etudiées pour illustrer la méthode
enseignéeet la mettre en pratigue de fagonconcrete
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iNotions de botanique

iUsages et tradition

iUsages thérapeutiques

FAromathérapie et rigueur scientifique
iExigences de qualité

iEnvironnement et culture
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