
Stage 
Aromathérapie  

Méthodique 
 

Lyon 

Stage de 4 jours en week-ends  
(26 -27 novembre et 14-15 janvier) à Lyon 

 
 Samuel FRANCO - Naturopathe Aromatologue 

 

[ΩŀǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ méthodique 
 
Ce stage s'adresse à toute personne désireuse d'acquérir une 
connaissance solide et pratique de l'aromathérapie pour un usage 
efficace et sûr. 
Un enseignement structuré et pratique (dispensé sur 2 week-ends de 
2 jours) présente les usages traditionnels des plantes aromatiques et 
les fondements de ƭΩŀǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ moderne (botanique, familles 
biochimique, méthodes d'extraction, critères de qualité). Il détaille 
précisément les principes et voies ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ des huiles 
essentielles.  
Quinze huiles essentielles sont étudiées pour illustrer la méthode 
enseignée et la mettre en pratique de façon concrète.  
 
 
 



Coût  (4 jours) : 360 ϵ   
 

[ƛŜǳ Υ [ΩŜǎǇŀŎŜ de Santé Naturelle - Lyon 5e  
 

Renseignements au 06 68 28 80 87  
www.naturopathie-lyon.com 

Le formateur 
Samuel FRANCO -  Naturopathe iridologue aromatologue 
Formateur à ƭΩŀǊƻƳŀǘƘŞǊŀǇƛŜ  
(Ecole libre de naturopathie Aesculape) 

Le programme 
�‡ Notions de botanique 
�‡ Usages et tradition 
�‡ Usages thérapeutiques  
�‡ Aromathérapie et rigueur scientifique 
�‡ Exigences de qualité 
�‡ Environnement et culture 
�‡ aŞǘƘƻŘŜǎ ŘΩŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ  
�‡ Législation           
�‡ Contrôles             
�‡ Les familles biochimiques            
�‡ [Ŝǎ ǾƻƛŜǎ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǇƻǎƻƭƻƎƛŜǎ 
�‡ 15 huiles essentielles - études et applications 
�‡ Mise en pratique 
�‡ 5ŞŎƻǳǾŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ŘΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ  : 
     olfactothérapie, énergétiqueΧ 
 


